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Положение 

о районных спортивных соревнованиях 

«Малые Олимпийские Игры»
Цели и задачи:
- укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок и гражданское становление подрастающего поколения.

Руководство проведением игры:
- общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МОУ ДО ЦДО;

- за подготовку команд к соревнованиям ответственные заместители директоров и учителя физической культуры МОО.
Время проведения: 21 февраля 2019 года, в 11 часов
Место и форма проведения: 
- спортивный зал МОУ «Гимназия»;

- соревнования проводятся в форме эстафет (Приложений 1).
Участники:

- команды от МОО. В состав команды входят 8 обучающихся с представительством по 2 человека  (девочка, мальчик) от 1,2,3,4 классов.

- предварительная заявка на участие принимается в МОУ ДО ЦДО до 15 февраля 2019 года по  E-mail: ust.cdo@mail.ru . Именные заявки принимаются в день соревнований в письменной форме (Приложение 2) с обязательной отметкой медицинского работника.
Форма играющих команд:

- команды, принимающие участие в спортивных соревнованиях, должны иметь спортивную форму.

Подведение итогов, награждение:

Команды награждаются грамотами, каждый участник соревнований получает свидетельство за участие.
Приложение 1
Программа примерных эстафет
1. Эстафета «Прыгуны» Команды стоят у стартовой линии в колонне по одному. Первые номера по команде «Марш!» прыгают через  скакалку от стартовой линии до фишки. У фишки складывают скакалку и, держа скакалку в руке,  выполняют прыжки на двух ногах в обручи, лежащие на полу. Добегают до конца полосы. Обратно возвращаются бегом по прямой, передают скакалку следующему игроку. И так каждый игрок команды.

Инвентарь: скакалки (по 1 на команду), обручи (9-12 штук), конусы (6 штук).

2. Эстафета «Мышеловка». Перед каждой командой помощники держат 3  обруча в линию. По команде «Марш!» первый участник выполняет бег  змейкой в каждый обруч, добегает до линии нападения и выполняет упражнение: девочки приседание 3 раза, мальчики отжимание от пола 3 раза. Обратно возвращается бегом по прямой и передает эстафету следующему игроку ударом по ладошке и т.д. При подведении результата учитывается скорость выполнения задания.
Инвентарь: обручи (9 штук), 3 конуса.
3. Эстафета «Фигурное катание». Участники встают  парами (мальчик и девочка). Пара встает на старте, подняв левую ногу. По команде «Марш!» участники начинают прыгать на правой ноге до определенной отметки, где меняют ноги и выполняют прыжки на левой ноге до следующей отметки. Обратно бегут по прямой, держась за руки, передают эстафету следующей паре.
Инвентарь: 6 конусов.
4. Эстафета «Отбивание мяча». Участники каждой команды встают в колонну по одному, а капитан встает у противоположной стены. По команде «Марш!» первый игрок начинает отбивать мяч о пол левой или правой рукой до конуса. У конуса останавливается и делает бросок мяча капитану, капитан ловит мяч и бросает его обратно участнику, совершившему бросок. Игрок возвращается к команде по прямой, держа мяч в руках. Передает мяч следующему игроку и т.д.  Капитан возвращается к команде с последним игроком. Расстояние между участником и капитаном при броске мяча – 3-4 метра. 
Инвентарь: 3 конуса, 3 волейбольных мяча.
5. Эстафета «Футбол». По команде «Марш!» игрок каждой команды ведет ногой мяч, огибая фишки. Обратно игрок возвращается, ведя мяч по прямой.

Инвентарь: 12 конусов, 3 футбольных мяча.
6. Эстафета «Легкая атлетика». По команде «Марш!» первый участник, в руках  у него эстафетная палочка, выполняет бег до средней линии, перепрыгивает через препятствие высотой 50 см., установленное на средней линии, бежит дальше, обегает фишку на лицевой линии, возвращается обратно, обегает свою команду и передает эстафетную палочку второму участнику, и т.д. При подведении результата учитывается скорость выполнения.                                         

Инвентарь: эстафетная палочка, барьер высотой 50 см., фишки.

7. Эстафета «Перетягивание каната».  Канат располагают вдоль зала.

Игроки берутся за канат в шахматном порядке.

Середина каната должна находиться в центре зала. По команде «Марш!» команды стремятся перетянуть канат за контрольную линию.
Приложение 2

Заявка

на участие в районных спортивных соревнованиях

«Малые Олимпийские Игры»
МОО___________________________________

	№
	Ф.И. обучающегося
	класс
	Отметка врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Ф.И.О. руководителя команды (полностью)     _________________________

Директор МОО__________

